
Titulaire du certificat SST
PUBLIC

Aucun pré-requis

PRÉ-REQUIS

1 jour ( 7 heures )

DURÉE ET
 PARTICIPANTS

FORMATION 
SAUVETEUR SECOURISTE

DU TRAVAIL - MAC

Délivrance du certificat Sauveteur 
Secourisme du Travail

VALIDATION

Renouveler ses connaissances

OBJECTIFS 

RETOUR D'EXPÉRIENCES DES PARTICIPANTS

DOMAINE DE COMPÉTENCE NUMÉRO 1

Situer le cadre juridique de son intervention

Protéger : (L'alerte aux populations et alertes particulières, analyse de

l'accident et protection)

Examiner

La victime saigne t-elle abondamment ?

La victime s'étouffe t-elle ?

La victime répond-elle ?

La victime respire t-elle ?

FAIRE ALERTER OU ALERTER : QUI ALERTER ? COMMENT ? 

QUEL MESSAGE ?

SECOURIR

La victime saigne abondamment

La victime s'étouffe

La victime se plaint de malaise

La victime se plaint de brûlures

La victime se plaint d'une douleur empêchant certains mouvements

La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment

La victime ne répond pas mais elle respire

La victime ne répond pas, et ne respire pas

PROGRAMME
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ALPES FORMATIONS
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VALIDATION

DOMAINE DE COMPÉTENCE NUMÉRO 2

Le rôle du SST dans l'organisation de la prévention en entreprise

Mettre ses compétences afin de contribuer à la mise en œuvre d'actions

de prévention

Informer les personnes désignées dans le plan d'organisation de la

prévention de l'entreprise de la /des situation(s) dangereuse(s) repérée(s)

Démonstrations pratiques par le formateur 

Mise en application de la théorie sous forme de jeu de rôle.

Exercices d'apprentissage en groupe/mise en situation et étude de

situations

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
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