
Tous salarié
PUBLIC

Aucun pré-requis

PRÉ-REQUIS

1 journée ( 7 heures )

DURÉE ET
 PARTICIPANTS

FORMATION 
INCENDIE - EQUIPIER DE

PREMIERE INTERVENTION

Remise d'une attestation 
individuelle de formation

VALIDATION

Repérer des situations pouvant déclencher un départ de feu

De choisir et d’utiliser l’extincteur adapté au type de feu

De participer à l’évacuation des personnes

OBJECTIFS 

LE FEU

Le triangle du feu

Les différentes classes de feux

Les agents extincteurs

Le feu, une combinaison de 3 éléments : Combustibles + Air (comburant)

+ Energie

Classes de feux A - B - C

Les agents extincteurs et les autres moyens d’intervention : de la simple

couverture au RIA

Prévenir l’incendie par des règles simples

LES PREVENTIONS

Les exercices réglementaires

La vérification des extincteurs

Le risque : savoir repérer les risques d’inflammation et limiter 

Le développement du feu

Les limites du pouvoir d’extinction

PROGRAMME
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Tous salarié
PUBLIC
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PRÉ-REQUIS

1 journée ( 7 heures )

DURÉE ET
 PARTICIPANTS

FORMATION 
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PREMIERE INTERVENTION

Remise d'une attestation 
individuelle de formation

VALIDATION

ALARME, ALERTE, EVACUATION

Les installations fixes de détection et d’extinction (le cas échéant)

Organisation et rôle des EPI

Consigne, incendie

Plan d’évacuation

Organisation des secours internes et externes

Formation active et participative

Mise en situation : Simulateur de flamme écologique et extincteurs

Cas pratiques concrets

Validation des acquis (connaissances et compétences) : QCM,

positionnement, exercice individuel, quizz, ...

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
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