A FORMATION

GESTES ler SECOURS

ALPES FORMATIONS

OBJECTIFS
* Intervenir de fagon adaptée face a une situation d'accident de ﬁﬂ%
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o Exécuter les gestes de premiers secours destinés a protéger la

victime et les témoins
PUBLIC
o Alerter les secours d'urgences
Tout public
PROGRAMME
ANALYSER UNE SITUATION D'URGENCE /,.\
« ldentifier les risques et sécuriser la zone d'intervention
9 Ao
* Analyser I'état de la victime pour adapter ses gestes ’\./
AGIR FACE AUX PRINCIPALES SITUATIONS D'URGENCE
e Réagir face a une victime qui s'étouffe, saigne, se plaint de PRE-REQUIS

bralures ou de douleurs . )
Aucun pré-requis
e Conduite a tenir devant une personne inconsciente ou qui ne
respire plus
e Comprendre les causes et les conséquences d'un arrét cardiaque
MAITRISER LES GESTES DE PREMIERS SECOURS

* Position latérale de sécurité (PLS)

* Réalisation d'un massage cardiaque
ORGANISER ET ALERTER LES SECOURS DUREE ET
e Savoir qui contacter selon les situations PARTICIPANTS

e Savoir localiser et décrire précisément lI'incident :
1jour (7 heures)

BN
METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES \\
e Formation active et pratique : démonstrations, mises en \
situation, exercices en bindmes, échanges collectifs, évaluation
continue VALIDATION
« Mannequins (adulte/enfant/nourrisson), défibrillateur  de Remise d'une attestation

individuelle de formation

formation, trousse pédagogique, fiches réflexes




